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FICHA DEL CLUB DE PERSONA MAYOR1

a. Nombre(s) alternativo(s) del programa: Club de persona mayor2

b. Descripción General

DESCRIPCIÓN

Resumen del 
programa

El Club de persona mayor es un programa enfocado principalmente en
las personas mayores. Allí se hace una exploración de una variedad de
textos  cortos  y  otros  contenidos  audiovisuales  que  ocasionalmente
finaliza en un ejercicio de creación, en un recorrido por los alrededores
de la biblioteca o en un espacio de intercambio de saberes. A lo largo
de la sesión, las conversaciones se relacionan con los recuerdos de las
personas mayores de tal manera que se le dé un énfasis especial a la
oralidad.  Al  final  del  año,  hay  un  encuentro  interbibliotecario  de
intercambio de pares. Allí, además de generar vínculos y momentos de
diálogo se pueden compartir algunos de los productos creados en las
sesiones de este programa3.

1 Este documento fue construido a partir de la ficha anterior de este programa (02/06/2021) y de un grupo
focal realizado en el 2022 con mediadoras y mediadores de Lectura, Escritura y Oralidad de BibloRed que
tienen experiencia  en la  implementación  del  Club de persona mayor.  En este espacio  participaron  Mary
Jamioy, Fabio Meneses y Angélica Rubio. Después de su redacción inicial, la ficha fue validada y ajustada por
estas mismas personas, por Lisseth Sandoval y por Juan Carlos Soto. En el 2024, Juan Afanador y Lisseth
Sandoval realizaron una actualización del documento. 

2 Actualmente, el programa recibe el nombre de Club de persona mayor en el Sistema de información de la
Red Distrital de Bibliotecas Públicas (Sinbad). Se recomienda que se ajuste el nombre a Club de persona
mayor para tener en cuenta el lenguaje inclusivo.

3 Este es un espacio de gran importancia para la red y es recomendable que ocurra todos los años. No
obstante, si por alguna coyuntura el espacio no se puede generar, alternativamente se realiza una exposición
de las diferentes creaciones de las usuarias y los usuarios de manera interna en cada una de las bibliotecas.
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Justificación

Este programa parte de la premisa de que es importante ofrecer un
espacio con enfoque diferencial hacia las personas mayores porque, en
primer lugar, este es uno de los grupos poblacionales que más asiste a
las actividades de la Red. Debido a su participación en las bibliotecas
públicas, las personas mayores son un público especialmente valioso
para consolidar comunidades en torno a la cultura escrita. Igualmente,
en segundo lugar, teniendo en cuenta que los derechos culturales se
deben garantizar en todo el curso de vida y que las personas mayores
han  sido  históricamente  discriminadas  a  través  del  edadismo4,  es
importante garantizar que esta población tenga acceso a espacios de
calidad donde su voz es valorada y donde pueden ejercer sus derechos
culturales.  En  relación  con  lo  anterior,  un  programa  como  este  es
pertinente en una red de bibliotecas públicas porque ofrece un lugar
donde  las  personas  mayores  son  escuchadas,  donde  ellas  pueden
expresar  sus  opiniones,  saberes,  pensamientos  y  sentires  y  donde
pueden, así mismo, escuchar a otras personas. 

Teniendo  lo  anterior  en  cuenta,  las  personas  mayores  en  este
programa  no  son  consideradas  ni  tratadas  como  espectadoras  o
receptoras  pasivas,  sino  que  son  protagonistas  por  medio  de  sus
historias de vida, sus percepciones del mundo y sus análisis sobre los
materiales abordados. 

Objetivo General
Propiciar  la  valoración  de  la  oralidad  y  las  historias  de vida  de las
personas mayores.

Objetivos 
Específicos

1. Brindar espacios de escucha de las historias de vida de las personas
mayores

2. Propiciar el disfrute estético en torno a los recursos explorados

3. Construir vínculos entre los recursos explorados y la vida cotidiana
de las personas

4. Fomentar la creación a partir de los recursos explorados

5. Generar vínculos e interacción entre pares

Periodicidad

La  periodicidad  del  programa  debe  responder  a  las  metas  de
programación cultural que están vinculadas con el plan de acción de la
Dirección de Lectura y Bibliotecas que responde, a su vez, a las metas
del plan distrital de desarrollo, a la política pública de Lectura, Escritura
y Oralidad, así como a las necesidades propias de las bibliotecas. El
programa  debe  ser  constante  en  un  periodo  de  tiempo  y  se  debe
proyectar a largo plazo aunque no siempre se cuente con el mismo
grupo de personas

4 Según la Organización Mundial de la Salud, el edadismo se refiere a  a la forma de pensar (estereotipos), 
sentir (prejuicios) y actuar (discriminación) con respecto a los demás o a nosotros mismos por razón de la 
edad. El edadismo afecta particularmente a la población mayor en la que recaen diversos estereotipos, 
prejuicios y formas de discriminación con base en la edad.



       
PROCESO GESTIÓN DE LECTURA,

ESCRITURA Y ORALIDAD
CÓDIGO: LEO-MN-01-FR-10

VERSIÓN: 01

FICHA TÉCNICA PARA PRÁCTICAS DE
MEDIACIÓN- CLUB DE PERSONA MAYOR

FECHA: 31/12/2024

PÁGINA 3 de 7

Grupo(s)
poblacional(es)

Los  programas  pueden  estar  dirigidos  a  los  diferentes  grupos
poblacionales que prioriza BibloRed. No obstante, vale aclarar que el
Club  de  persona  mayor  está  prioritariamente  dirigido  a  personas
mayores.  Esto  no  impide  que  en  este  programa  participen
esporádicamente  personas  de  otros  grupos  etarios  u  otros  grupos
poblacionales.

Políticas Públicas
con las que se puede
articular el programa

Dependiendo de los grupos poblacionales a los que vaya dirigida la
actividad o de la temática abordada durante la sesión, este programa
puede aportar al cumplimiento de los compromisos de la Dirección de
Lectura y Bibliotecas en las siguientes políticas públicas (PP). Dicho
aporte se debe concertar previamente con la Línea de Programación
Cultural, que es la encargada de hacer el reporte.

● PP Lectura Escritura y Oralidad: Producto 2.1.3. Programas de
atención diferenciada para el acceso de grupos poblacionales a
la cultura escrita

● PP LGBTI 
● PP Juventud 
● PP para la atención a población con discapacidad

Metodología
Planeación:

El Club de persona mayor debe tener en cuenta la siguiente ruta de planeación:

1. Participación en la sesión mensual de planeación de programas de la Línea de Programación
Cultural
La Línea de Programación Cultural realiza una reunión mensual de una jornada completa donde
presenta  temáticas  comunes  que  se  pueden  trabajar  durante  el  mes  posterior.  Estas  son
temáticas asociadas a  conmemoraciones poblacionales,  conmemoraciones  de  la  literatura  u
otros ámbitos de la cultura y eventos o conmemoraciones relevantes para la ciudad y para la
Dirección de Lectura y Bibliotecas. Adicionalmente, el equipo de mediación tendrá la libertad de
identificar otras temáticas que sean del interés de las personas con las que están realizando sus
procesos.   Teniendo  en  cuenta  estas  temáticas,  las  personas  del  equipo  de  mediación  se
reúnen  en  subgrupos  de  acuerdo  al  programa  de  mediación  que  quieren  planear.  Cada
subgrupo deberá planear una proyección mensual de ciclo del programa con temática libre y una
proyección mensual de ciclo asociada a una de las conmemoraciones. Las proyecciones de
ciclo en cuestión se guardarán en una carpeta compartida a todo el equipo de mediación que
hará las veces de una caja de herramientas. Cada mediadora o mediador puede aprovechar
estas planeaciones realizadas de forma grupal o puede realizar planeaciones individuales con el
objetivo de cumplir la proyección mensual de ciclo por cada uno de los programas que tiene a su
cargo.  A su vez,  habrá una carpeta individual por cada una de las personas del  equipo de
mediación.

2. Sesiones de co-diseño 
En el marco de los lunes de formación se destinarán dos horas para continuar con el proceso de
planeación de las proyecciones mensuales de ciclo. Dado que previamente a este espacio ha
ocurrido  una  actividad  de  formación  a  cargo  de  Escuelas  LEO,  esta  sesión  de  planeación
contará con la particularidad de que se podrá aprovechar el conocimiento de la persona a cargo
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de la formación y del equipo de Escuelas LEO para co-diseñar sesiones específicas que tengan
relación con la formación (por ejemplo, planeaciones enfocadas en primera infancia cuando se
den formaciones relacionadas con la mediación con esta franja etaria). En algunas ocasiones,
se  destinará  algún  momento  de  estas  dos  horas  para  realizar  retroalimentación  de  las
planeaciones  grupales  que  se  han  realizado  en  el  pasado  con  el  fin  de  robustecer  las  y
garantizar que la planeación grupal sea efectivamente útil para la mayoría de las personas que
quieran ponerlas en práctica. 

3. Ajuste individual de las planeaciones y creación de planeaciones adicionales
Partiendo  de  los  formatos  de  proyección  mensual  de  ciclo  creados  colectivamente,  cada
mediadora o mediador copia los contenidos de aquellos que le hayan interesado para ponerlos
en práctica y los guarda en su carpeta individual.  Si es necesario, hacer los ajustes que se
requieran para que la proyección se adecúe a las necesidades e intereses del grupo con el que
se está trabajando. Igualmente, en caso de que las proyecciones planteadas no se ajusten de
ningún  modo  a  las  realidades  de  sus  grupos,  tendrá  la  responsabilidad  de  crear  nuevas
proyecciones con el fin de cumplir con la planeación de los programas a su cargo. 

Una vez las planeaciones se han realizado, los programas que serán implementados se suben a
la agenda para programar las actividades en la biblioteca siguiendo las siguientes rutas:

SINBAD
a. Revisar instructivo detallado
b. Acceder a https://intranet.biblored.net/sinbad/
c. Ingresar usuario y clave de correo electrónico
d. Entrar a planeación > Malla de agenda
e. Diligenciar la información del programa a implementar con base en el formato de

planeación
f. Guardar

Después de subir  la  información  a  la  malla  de  agenda en  SINBAD,  se  debe ingresar  a  la
plataforma de creación de eventos para que el programa se pueda difundir en los canales de
comunicación de BibloRed.

Plataforma de creación de eventos
a. Revisar instructivo detallado 
b. Acceder a https://biblored.gov.co/user/login
c. Ingresar con usuario y clave 
d. Entrar a Malla sinbad en la barra de atajos
e. Diligenciar campos disponibles teniendo en cuenta que la línea es Programación

Cultural y que cada persona debe ubicar la biblioteca que le corresponde
f. Enviar
g. Ingresar a la actividad haciendo clic en el nombre (el nombre aparece en color

morado) 
h. Subir foto de la actividad y verificar información
i. Guardar

7. Preparación de recursos 
La mediadora o el mediador prepara el material bibliográfico (impreso y digital), los materiales
requeridos para posibles instalaciones en el espacio (fotografías, recursos audiovisuales, entre
otros) y los elementos técnicos que requiere para implementar el programa.

Desarrollo de la actividad:

https://intranet.biblored.net/sinbad/
https://biblored.gov.co/user
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Para el desarrollo de la actividad, se debe utilizar una lista de asistencia de actividades. Si la
actividad tiene 20 personas o menos, se debe usar la lista de asistencia correspondiente a ese
número de personas; si tiene más, se debe usar la lista de asistencia de eventos masivos

Es importante tener en cuenta que el Club de persona mayor es idealmente un programa de
proceso. Por tanto, si bien se espera que cada sesión tenga un inicio, un desarrollo y un final
propio, también se recomienda que todas las sesiones estén conectadas entre sí y que esa
conexión se haga evidente a lo largo del proceso.

1. Lleguemos al espacio
La  mediadora  o  el  mediador  genera  un  juego,  una  actividad  sensorial  o  una  actividad
relacionada con la música para motivar a las personas participantes. Posteriormente se realiza
una actividad de memoria (recordar la infancia o la adolescencia) que busca valorar la oralidad.
Alternativamente, en este momento se pueden realizar ejercicios de estimulación cognitiva o
motriz así como espacios de reconocimiento entre las personas participantes. Más adelante, se
recapitulan las reflexiones y actividades de la sesión pasada de tal manera que las personas
que  asisten  por  primera  vez  se  sientan  incluidas  en  la  sesión  y  que  las  personas  que  sí
participaron sean conscientes del hilo narrativo del proceso. A continuación, se explica a las
personas qué se va a hacer en la sesión. 

3. Lectura colectiva en voz alta
La mediadora o el mediador hace una lectura en voz alta. También es posible turnarse la lectura
entre todas las personas participantes, pero se debe tener el cuidado de que estas se sientan
cómodas leyendo en voz alta. Se recomienda usar varios textos cortos que se van alternando a
lo largo de la sesión de tal manera que se le dé dinamismo al espacio y que las personas no se
cansen o se aburran. En ese sentido, se recomienda usar cuentos, poemas, literatura infantil,
artículos  de  prensa,  textos  epistolares,  libros  de  adivinanzas,  entre  otros.  Así  mismo,  es
recomendable proyectar las lecturas en una pantalla o una pared o garantizar que todas las
personas las tengan en formato impreso con letra de tamaño fácilmente legible. También se
pueden usar otros contenidos como videos cortos para complementar las conversaciones.

Entre la lectura de un texto y otro o incluso en medio de un texto, la mediadora o el mediador
debe realizar unas preguntas detonadoras preparadas previamente que activen el diálogo en
torno a la temática trimestral y que se conecten con las vidas cotidianas de las personas.

4. Movamos el cuerpo y creemos (opcional)
Ocasionalmente, después de hacer las actividades de lectura se pueden hacer actividades con
el cuerpo o actividades de escritura o creación artística con base en los textos leídos. Algunos
de estos productos se comparten al final de la sesión y también suelen ser expuestos en las
bibliotecas por el periodo de tiempo que cada una determine. Alternativamente, en este punto se
pueden hacer recorridos por la biblioteca y sus alrededores o abrir un espacio para tomar café e
invitar a las personas a conocerse entre ellas y a intercambiar sus saberes.

Nota: En algunas ocasiones, de forma alternativa a los puntos 1, 2, 3 y 4, se hacen salidas a
espacios culturales de la ciudad que están relacionados con la temática trimestral.  De igual
forma, otra actividad alternativa consiste en generar un espacio de intercambio intergeneracional
en la biblioteca donde las personas mayores comparten su conocimiento sobre el territorio del
barrio a las personas menores.

5. Lo que nos llevamos de la sesión
El  mediador  o  la  mediadora  invita  a  las  personas participantes  a  compartir  en  voz  alta  su
experiencia  o  a  reflexionar  individualmente  acerca  de  esta.  Igualmente,  se  pregunta  qué
temáticas quisieran trabajar en la siguiente sesión y se hace un cierre.
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6. Encuentro interbibliotecario (anual)
En el marco de la conmemoración de Día del adulto Mayor en el mes de agosto, los distintos
grupos que conforman los Clubes de persona mayor en las bibliotecas de la red se reúnen en un
solo espacio o por nodos para generar un intercambio de pares, para exponer algunas de las
creaciones  que  han  hecho  a  lo  largo  del  año,  para  evaluar  el  programa  y  para  generar
recomendaciones futuras a este. 

Seguimiento
El seguimiento de los programas se hace de forma cuantitativa y de forma cualitativa. Para hacer
el seguimiento cuantitativo, existen dos rutas de reporte. En caso de que la actividad se haya
cargado en la agenda se debe seguir el primer camino explicado a continuación. En caso de que
la actividad se haya realizado como actividad autónoma, se debe seguir el segundo camino.

1. Reporte en SINBAD para actividades cargadas en la agenda
a. Revisar instructivo detallado 
b. Acceder a https://intranet.biblored.net/sinbad/
c. Ingresar usuario y clave de correo electrónico
d. Entrar a Reportes > Crear reporte desde la agenda programada 
e. Diligenciar campos disponibles teniendo en cuenta que la línea es Programación

Cultural y que el espacio es Bibliotecas
f. Enviar
g. Seleccionar la actividad que se quiere reportar
h. Diligenciar la información de la actividad con base en la lista de asistencia y lo

que ocurrió en el espacio 
i. Nota 1:  se debe verificar que la cantidad de asistentes de la planilla

corresponda con la cantidad de asistentes que se están reportando y
que las casillas de la planilla estén debidamente diligenciadas. Esto no
excluye  que  en  algunos  casos  particulares  la  ciudadanía  ejerza  su
derecho a no brindar cierta información personal.

ii. Nota 2: las fotografías son obligatorias para el caso de las actividades
en las que se diligencia el formato de asistencia masiva dado que estas
no cuentan con las firmas de las personas participantes. Para el caso de
las  actividades  de  20  personas  o  menos,  se  recomienda  subir
fotografías solo si  estas se consideran hitos para la biblioteca o son
representativas de un proceso y, por tanto, vale la pena resaltarlas y
dejarlas consignadas a través de una evidencia fotográfica. 

iii. Nota 3: se debe tener en cuenta que si un programa estuvo dirigido a un
grupo poblacional específico, se espera que esto quede evidenciado en
la  categoría  “Seleccione  el  grupo  poblacional  al  cual  fue  dirigida  la
actividad” aun cuando no necesariamente hayan participado personas
de dicho grupo poblacional en la actividad.

iv. Nota 4: las personas que efectivamente participaron en la actividad y se
autorreconocen como parte de un grupo poblacional específico deben
quedar  identificadas  en  las  secciones  sexo,  identidad  de  género,
orientación  sexual,  personas  con  discapacidad  u  otras  categorías
poblacionales.

v. Nota  5:  en  la  categoría  “Estado  de  la  actividad”  se  debe  dejar
PENDIENTE para que haya una posterior revisión del coordinador o la
coordinadora de la biblioteca.

i. Guardar

2. Reporte en SINBAD para actividades autónomas
a. Acceder a https://intranet.biblored.net/sinbad/

https://intranet.biblored.net/sinbad/
https://intranet.biblored.net/sinbad/
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b. Ingresar usuario y clave de correo electrónico
c. Entrar a Reportes > Crear reporte de actividad autónoma
d. Diligenciar campos disponibles teniendo en cuenta que la línea es Programación

Cultural y que el espacio es Bibliotecas
e. Enviar
f. Diligenciar la información de la actividad con base en la lista de asistencia y lo

que ocurrió en el espacio 
i. Nota:  tener  en cuenta las mismas notas señaladas para Reporte  en

SINBAD para actividades cargadas en la agenda.

Para hacer el seguimiento cualitativo, se debe seguir la siguiente ruta:

Reuniones de seguimiento con la Línea de Programación Cultural: periódicamente se
realizan  reuniones  de  seguimiento  cualitativo  sobre  los  programas  internos  de  las
bibliotecas.
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