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FICHA DE EXPERIENCIAS LÚDICAS1

a. Nombre(s) alternativo(s) del programa: Tu cuerpo en movimiento, Pequeños artistas,
Exploradores en la Barco.

b. Descripción General

DESCRIPCIÓN

Resumen del 
programa

El programa de Experiencias lúdicas busca propiciar experiencias en
torno  al  juego  a  través  de  la  lectura,  los  lenguajes  artísticos  y  la
exploración de materiales y del entorno con niñas y niños de 0 a 12
años.  En  ese  sentido,  tiene  el  propósito  de  garantizar  que  las
bibliotecas  públicas  cuenten  con  un  espacio  destinado  a  estas
experiencias. Es, además, una oportunidad para vincular a las niñas y
los niños a las bibliotecas y a las dinámicas que allí ocurren desde una
temprana edad, de tal manera que se asuman a sí mismas(os) como
protagonistas de las experiencias estéticas que las(los)  involucran y
que ejerzan su derecho al acceso de la información y a la cultura de
manera activa. Adicionalmente, este programa ofrece herramientas de
mediación de diferentes experiencias lúdicas de tal manera que tanto
personas  adultas  como  niñas  y  niños  las  pueden  replicar  en  la
cotidianidad.

Justificación Las bibliotecas públicas se han consolidado como escenarios en los
que se garantizan los derechos de la niñez desde la primera infancia y
a lo largo de su desarrollo. En ese sentido, al ser el juego uno de los
derechos fundamentales de la infancia según la Convención sobre los
derechos  de  la  niñez  y  al  ser  parte  del  derecho  a  la  recreación,
participación en la vida cultural y en las artes tal y como lo establece el
artículo 30 del Código de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006),
se  hace  indispensable  que  las  bibliotecas  cuenten  con  espacios  y
programas  que  promuevan  el  juego  y  con  ello  las  capacidades
cognitivas,  sociales,  emocionales  y  lingüísticas  del  ser  humano.  Se
entiende el juego aquí como una actividad natural del ser humano que
permite  reconocer,  representar  y  resignificar  la  realidad.  En  ese
sentido, es una experiencia que permite explorar y aprender desde el
disfrute,  la  diversión  acerca  del  propio  cuerpo,  sus  emociones,  las
relaciones con los objetos, los símbolos del mundo y de las relaciones
sociales.  El  juego  es  también,  junto  con  la  literatura,  el  arte  y  la
exploración del medio, una de las actividades rectoras de la primera
infancia  según  se  ha  establecido  en  Lineamiento  pedagógico  y
curricular para la educación inicial en el Distrito.
Teniendo en cuenta lo anterior, el juego también se convierte en uno de
los  lenguajes  y  de  las  formas más  orgánicas  en  las  que  los  seres
humanos  se  reconocen  a  sí  mismos,  construyen  relaciones
intersubjetivas y aprenden a relacionarse con el  mundo. Así,  por un
lado,  favorece  experiencias  de  goce  y  disfrute  al  interactuar  con  el

1 Este documento fue construido a partir de la ficha anterior de este programa (03/08/2019) y de un grupo
focal realizado en el 2022 con mediadoras y mediadores de Lectura, Escritura y Oralidad de BibloRed que
tienen  experiencia  en  la  implementación  de  Experiencias  lúdicas.  En  este  espacio  participaron  Angélica
Rubio, Lisseth Sandoval, Andrea Rueda, Karen Montoya, Mabel Mora, María Fernanda Cadena y Ximena
Romero.  Después  de  su  redacción  inicial,  la  ficha  fue  validada  y  ajustada  por  Angélica  Rubio,  Lisseth
Sandoval, María Fernanda Cadena, Ximena Romero y Juan Carlos Soto. En el 2024, Juan Afanador y Lisseth
Sandoval realizaron una actualización del documento. 
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medio,  con  diversas  materias  y  con  los  cuerpos  y,  por  otro  lado,
potencia  las  habilidades  para  enfrentarse  a  la  vida  cotidiana  y  la
capacidad para adentrarse en el mundo social y cultural, permitiendo la
comprensión,  el  seguimiento y la interiorización de reglas,  normas y
acuerdos.
Finalmente,  el  juego  posibilita  una  relación  entre  los  sujetos  y  su
corporalidad desde la  primera infancia  y  a lo  largo de la  vida.  Esta
relación es fundamental pues permite que cada persona se comprenda
como un sujeto agente y reconozca la agencia de otros que, como él o
ella, habitan y comparten un mismo espacio.

Objetivo General
Propiciar  experiencias  en  torno  al  juego  a  través  de  la  lectura,  los
lenguajes artísticos y la exploración de materias con niñas y niños de 0
a 12 años2.

Objetivos 
Específicos

1. Propiciar el disfrute estético en torno al juego y a los recursos de
exploración.

2. Reconocer que los niños y las niñas de 0 a 12 años son sujetos de
derechos  con  capacidad  de  agencia  para  ejercer  activamente  su
derecho  a  la  información,  el  juego  y  la  cultura,  desde  sus  formas
particulares de habitar y nombrar el mundo.

3.  Fomentar  prácticas  lectoras  y  de  creación  artística  o  literaria
alrededor  del  juego  en las niñas y  los  niños de 0  a  12  años y  las
personas cuidadoras.

4. Ofrecer herramientas de mediación a las personas adultas así como
a las niñas y niños de 0 a 12 años para realizar experiencias lúdicas en
la cotidianidad.

Periodicidad

La  periodicidad  del  programa  debe  responder  a  las  metas  de
programación cultural que están vinculadas con el plan de acción de la
Dirección de Lectura y Bibliotecas que responde, a su vez, a las metas
del plan distrital de desarrollo, a la política pública de Lectura, Escritura
y Oralidad, así como a las necesidades propias de las bibliotecas. El
programa  debe  ser  constante  en  un  periodo  de  tiempo  y  se  debe
proyectar a largo plazo aunque no siempre se cuente con el  mismo
grupo de personas

2 El programa parte de la premisa de que no busca enseñar sino generar experiencias en el sentido en que
Jorge Larrosa define esta palabra. No obstante, a través de estas experiencias —y de forma no dirigida— se
entiende que las niñas y los niños desarrollan habilidades cognitivas, sociales, creativas, afectivas y estéticas.
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Grupo(s)
poblacional(es)

Los  programas  pueden  estar  dirigidos  a  los  diferentes  grupos
poblacionales  que  prioriza  BibloRed.  No  obstante,  vale  aclarar  que
Experiencias lúdicas está prioritariamente dirigido a  primera infancia,
infancia  y  a  las  personas  que  cuidan  a  las  niñas  y  los  niños.  No
obstante,  se  pueden  diseñar  experiencias  lúdicas  específicas  para
otros  grupos  etarios  u  otros  grupos  poblacionales  que  estén
interesados en estas.

Políticas Públicas
con las que se puede
articular el programa

Dependiendo de los grupos poblacionales a los que vaya dirigida la
actividad o de la temática abordada durante la sesión, este programa
puede aportar al cumplimiento de los compromisos de la Dirección de
Lectura y Bibliotecas en las siguientes políticas públicas (PP). Dicho
aporte se debe concertar previamente con la Línea de Programación
Cultural, que es la encargada de hacer el reporte.

● PP Lectura Escritura y Oralidad: Producto 2.1.3. Programas de
atención diferenciada para el acceso de grupos poblacionales a
la cultura escrita

● PP LGBTI 
● PP Juventud 
● PP para la atención a población con discapacidad

Metodología

Planeación:

Experiencias lúdicas debe tener en cuenta la siguiente ruta de planeación:

1. Participación en la sesión mensual de planeación de programas de la Línea de Programación
Cultural
La Línea de Programación Cultural realiza una reunión mensual de una jornada completa donde
presenta  temáticas  comunes  que  se  pueden  trabajar  durante  el  mes  posterior.  Estas  son
temáticas  asociadas  a  conmemoraciones  poblacionales,  conmemoraciones  de  la  literatura  u
otros ámbitos de la cultura y eventos o conmemoraciones relevantes para la ciudad y para la
Dirección de Lectura y Bibliotecas. Adicionalmente, el equipo de mediación tendrá la libertad de
identificar otras temáticas que sean del interés de las personas con las que están realizando sus
procesos.  Teniendo en cuenta estas temáticas, las personas del equipo de mediación se reúnen
en  subgrupos  de  acuerdo  al  programa  de  mediación  que  quieren  planear.  Cada  subgrupo
deberá  planear  una  proyección  mensual  de  ciclo  del  programa  con  temática  libre  y  una
proyección mensual de ciclo asociada a una de las conmemoraciones. Las proyecciones de ciclo
en cuestión se guardarán en una carpeta compartida a todo el equipo de mediación que hará las
veces  de  una  caja  de  herramientas.  Cada  mediadora  o  mediador  puede  aprovechar  estas
planeaciones  realizadas  de  forma  grupal  o  puede  realizar  planeaciones  individuales  con  el
objetivo de cumplir la proyección mensual de ciclo por cada uno de los programas que tiene a su
cargo.  A su vez,  habrá una carpeta individual  por cada una de las personas del  equipo de
mediación.

2. Sesiones de co-diseño 
En el marco de los lunes de formación se destinarán dos horas para continuar con el proceso de
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planeación de las proyecciones mensuales de ciclo. Dado que previamente a este espacio ha
ocurrido  una  actividad  de  formación  a  cargo  de  Escuelas  LEO,  esta  sesión  de  planeación
contará con la particularidad de que se podrá aprovechar el conocimiento de la persona a cargo
de la formación y del equipo de Escuelas LEO para co-diseñar sesiones específicas que tengan
relación con la formación (por ejemplo, planeaciones enfocadas en primera infancia cuando se
den formaciones relacionadas con la mediación con esta franja etaria). En algunas ocasiones, se
destinará algún momento de estas dos horas para realizar retroalimentación de las planeaciones
grupales que se han realizado en el  pasado con el  fin  de robustecerlas y garantizar que la
planeación grupal sea efectivamente útil para la mayoría de las personas que quieran ponerlas
en práctica. 

Para hacer las planeaciones también se debe revisar el Diagnóstico de salas infantiles. Con
niñas y niños entre 0 y 5 años, se recomienda hacer actividades a través de la estimulación
temprana para desarrollar habilidades físicas y neuronales. Para niñas y niños entre 3 y 7 años
se recomienda hacer actividades para el desarrollo cognitivo a través del arte y el juego. Para
niñas y niños entre 7 y 12 años, se recomienda hacer actividades para el desarrollo social que
favorezcan la construcción de ciudadanía, el respeto del otro, la convivencia, el diálogo y la
resolución pacífica de conflictos. Para niñas y niños entre 0 y 12 años, se recomienda hacer
actividades para el desarrollo emocional que contribuyan a la expresión de sentimientos. Para
niñas  y  niños  entre  0  y  5  años,  se  recomienda  hacer  actividades  para  el  desarrollo  de  la
creatividad tanto en la vida cotidiana como en el ámbito de las artes y la cultura. Para niñas y
niños entre 0 y 5 años, se recomienda hacer actividades para el desarrollo de la conciencia
estética de tal modo que se fortalezcan herramientas de interpretación de diferentes lenguajes
artísticos.

3. Ajuste individual de las planeaciones y creación de planeaciones adicionales
Partiendo  de  los  formatos  de  proyección  mensual  de  ciclo  creados  colectivamente,  cada
mediadora o mediador copia los contenidos de aquellos que le hayan interesado para ponerlos
en práctica y los guarda en su carpeta individual.  Si  es necesario,  hace los ajustes que se
requieran para que la proyección se adecúe a las necesidades e intereses del grupo con el que
se está trabajando. Igualmente, en caso de que las proyecciones planeadas no se ajusten de
ningún  modo  a  las  realidades  de  sus  grupos,  tendrá  la  responsabilidad  de  crear  nuevas
proyecciones con el fin de cumplir con la planeación de los programas a su cargo. 

Una vez las planeaciones se han realizado, los programas que serán implementados se suben a
la agenda para programar las actividades en la biblioteca siguiendo las siguientes rutas:

SINBAD
a. Revisar instructivo detallado
b. Acceder a https://intranet.biblored.net/sinbad/
c. Ingresar usuario y clave de correo electrónico
d. Entrar a planeación > Malla de agenda
e. Diligenciar la información del programa a implementar con base en el formato de

planeación
f. Guardar

Después de  subir  la  información  a  la  malla  de  agenda en  SINBAD,  se  debe ingresar  a  la
plataforma de creación de eventos para que el programa se pueda difundir en los canales de
comunicación de BibloRed.

Plataforma de creación de eventos
a. Revisar instructivo detallado

https://intranet.biblored.net/sinbad/
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b. Acceder a https://biblored.gov.co/user/login
c. Ingresar con usuario y clave 
d. Entrar a Malla sinbad en la barra de atajos
e. Diligenciar campos disponibles teniendo en cuenta que la línea es Programación

Cultural y que cada persona debe ubicar la biblioteca que le corresponde
f. Enviar
g. Ingresar a la actividad haciendo clic en el nombre (el nombre aparece en color

morado) 
h. Subir foto de la actividad y verificar información
i. Guardar

7. Preparación de recursos 
La mediadora o el mediador prepara el material bibliográfico (impreso y digital), los materiales
requeridos para posibles instalaciones en el espacio (fotografías, recursos audiovisuales, entre
otros) y los elementos técnicos que requiere para implementar el programa.  Para el caso de
Experiencias lúdicas, es especialmente importante tener en cuenta la ambientación del espacio.
Igualmente, cabe subrayar que este programa se desarrolla, dependiendo de las condiciones
estructurales de cada biblioteca,  en la bebeteca,  ludoteca,  sala de talleres,  sala infantil  o el
espacio que sea más adecuado para trabajar con primera infancia. Dada la naturaleza de estas
sesiones, es necesario que BibloRed incorpore el diseño de una infraestructura diferencial que
busque disminuir  el  riesgo  de  lesiones  y/o  accidentes  del  público  asistente.  Los  ambientes
destinados a estas sesiones,  deben ser  seguros,  sensibles y  acogedores y  deben estar  en
sintonía con las diferentes Políticas públicas que velan por la calidad de vida de niños, niñas y
adolescentes. 

Desarrollo de la actividad:

Para el desarrollo de la actividad, se debe utilizar una lista de asistencia de actividades. Si la
actividad tiene 20 personas o menos, se debe usar la lista de asistencia correspondiente a ese
número de personas; si tiene más, se debe usar la lista de asistencia de eventos masivos. Ahora
bien, si la actividad está dirigida a la primera infancia, se debe tener en cuenta que incluso si la
actividad es de 20 personas o menos, la mediadora o el mediador debe diligenciar la lista de
asistencia de eventos masivos con una descripción que recoja el mayor nivel de detalle acerca
de las personas participantes y del espacio desarrollado.

Las experiencias lúdicas puede ser un programa de impacto o de proceso. En ese sentido, se
espera que cada sesión tenga un inicio,  un desarrollo  y un final  propio.  En caso de que la
biblioteca logre generar un trabajo constante con un grupo de personas, se puede plantear como
un proceso modular donde existe un hilo narrativo global que se desarrolla a lo largo de las
sesiones, pero cada sesión funciona de forma independiente.

Nota: Es recomendable que como parte de este programa se invite a que las niñas y los niños de
infancia y primera infancia tengan su afiliación propia a la red junto con su carnet. En el caso de
la infancia, se debe invitar a que las niñas y los niños sean quienes tomen en préstamo los
recursos. En el caso de la primera infancia, se invita a las personas cuidadoras a tomar en
préstamo los recursos con el carnet de las niñas y los niños.

1. Llegamos al espacio
Es recomendable preparar unos elementos de ambientación que apelen al ritual y le proyecten
calidez y acogida al espacio. Los elementos de ambientación pueden implicar una elaboración
previa  pero también  pueden ser  elementos  sencillos  como colchonetas,  música,  esencias  o
libros  ubicados  en  la  sala  que  transforman  el  espacio  y  lo  sacan  de  la  cotidianidad.
Alternativamente, en este momento se puede hacer un ejercicio de movimiento del propio cuerpo

https://biblored.gov.co/user
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sin necesidad de ambientar el espacio. 

2. Exploración
La mediadora o el mediador explica a las personas qué se va a hacer en la actividad. En caso de
que  la  actividad  central  esté  enfocada  en  el  movimiento3,  es  recomendable  iniciar  con  el
reconocimiento del cuerpo a través de la respiración para luego hacer actividades donde este
está presente de una forma más activa a través, por ejemplo, de la danza4. Dado que en las
actividades participan niñas, niños y personas cuidadoras, se recomienda abrir un espacio para
que estas últimas hagan un reconocimiento de su propio cuerpo, de forma independiente al de
las niñas o niños. En caso de que la actividad esté enfocada en los lenguajes artísticos, este
momento inicia con una exploración tanto del espacio ambientado como de libros y recursos que
se disponen allí y que se relacionan con la temática que se va a explorar en la sesión. Después
del momento de exploración se les pide a las personas participantes que regresen y pongan en
común lo que descubrieron. En caso de que la actividad esté enfocada en la exploración de
materiales5, en este momento se expone la temática que se va a desarrollar y se puede hacer
una lectura en voz alta de algunos textos para dar cuenta de distintas perspectivas en torno a
esta.  Posteriormente,  se  explica  cuál  será  el  medio  que  se  utilizará:  narración  a  través  de
zootropos, animación de sombras, pintura, entre otros6. 

3. Vamos a crear
La mediadora o el mediador invita a las personas participantes a aprovechar la exploración para
detonar actividades creativas. Si la actividad está enfocada en el movimiento, se pueden hacer
actividades de escritura para decantar la experiencia en poemas cortos o narraciones breves. Si
la actividad está enfocada en los lenguajes artísticos, se puede usar el dibujo para crear formas,
objetos, personajes o criaturas. Se recomienda fomentar la imaginación preguntándoles a las
personas participantes por características adicionales de lo que están creando: ¿Qué nombre le
pondrán?, ¿en qué lugar está?, ¿qué hace ese ser que crearon? Si la actividad está enfocada en
la exploración de materiales, se pueden usar diversos recursos como pintura, crayolas, papel
kraft, entre otros para construir relatos que se expresen a través del medio elegido. Mientras se
realizan  las  diversas  actividades  de  creación,  se  recomienda  poner  música  de  fondo  para
generar un espacio ameno. 

4. ¿Cómo nos fue?
Al finalizar el momento de creación, se invita a las personas participantes a compartir lo que
realizaron.  Adicionalmente,  el  mediador o la mediadora invita a las personas participantes a
compartir en voz alta su experiencia o a reflexionar individualmente acerca de esta. En caso de
que la mediadora o el mediador lo considere pertinente, este puede ser un buen momento para

3 En algunas bibliotecas este espacio está enfocado específicamente en el yoga y se le da el nombre de 
Yoga con tu bebé o Tu cuerpo en movimiento

4 Como lo señala el Diagnóstico de salas infantiles, es recomendable aprovechar las actividades en torno al
movimiento para reconocer la relación entre las tradiciones ancestrales y el cuerpo. En ese sentido, este es un
buen momento para rememorar y poner en práctica diferentes rituales danzados y otras manifestaciones
corporales que hacen parte de nuestra historia y contexto cultural.

5 En algunas bibliotecas este espacio recibe el nombre de Pequeños artistas.

6 Tanto para este momento (2) como para el siguiente (3), se pueden incluir otros tipos de juego. Además de
los juegos de ejercicios (que están orientados al desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas) y de los
juegos simbólicos (que a través de la narración de historias, la creación de personajes, el teatro o los títeres
permiten a las niñas y a los niños representar simulaciones de aspectos de la vida cotidiana) planteados aquí,
se pueden realizar  juegos de armar (que favorecen el  desarrollo motor;  la coordinación óculo-manual;  el
aprendizaje de colores,  formas y números; la inteligencia visual-espacial,  el  razonamiento,  la atención,  la
lógica y la interpretación de instrucciones) y juegos de reglas simples y concretas (juegos en equipo y en
grupos donde se deben respetar unas instrucciones o normas de tal modo que se favorezca el desarrollo del
lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atención, la reflexión y la socialización).
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invitar a las personas a pensar cómo podrían hacer actividades similares en la vida cotidiana al
preguntarse qué les gustó, qué les conmovió o qué les asombró. Algunos bebés, niños o niñas
mayores pueden intervenir con palabras pero incluso si no pueden hacerlo con estas, pueden
hablar y manifestarse de otras formas.

Seguimiento
El seguimiento de los programas se hace de forma cuantitativa y de forma cualitativa. Para hacer
el seguimiento cuantitativo, existen dos rutas de reporte. En caso de que la actividad se haya
cargado en la agenda se debe seguir el primer camino explicado a continuación. En caso de que
la actividad se haya realizado como actividad autónoma, se debe seguir el segundo camino.

1. Reporte en SINBAD para actividades cargadas en la agenda
a. Revisar instructivo detallado 
b. Acceder a https://intranet.biblored.net/sinbad/
c. Ingresar usuario y clave de correo electrónico
d. Entrar a Reportes > Crear reporte desde la agenda programada 
e. Diligenciar campos disponibles teniendo en cuenta que la línea es Programación

Cultural y que el espacio es Bibliotecas
f. Enviar
g. Seleccionar la actividad que se quiere reportar
h. Diligenciar la información de la actividad con base en la lista de asistencia y lo

que ocurrió en el espacio 
i. Nota 1: se debe verificar que la cantidad de asistentes de la planilla

corresponda con la cantidad de asistentes que se están reportando y
que las casillas de la planilla estén debidamente diligenciadas. Esto no
excluye  que  en  algunos  casos  particulares  la  ciudadanía  ejerza  su
derecho a no brindar cierta información personal.

ii. Nota 2: las fotografías son obligatorias para el caso de las actividades
en las que se diligencia el formato de asistencia masiva dado que estas
no cuentan con las firmas de las personas participantes. Para el caso de
las  actividades  de  20  personas  o  menos,  se  recomienda  subir
fotografías solo  si  estas se consideran hitos para la  biblioteca o son
representativas de un proceso y, por tanto, vale la pena resaltarlas y
dejarlas consignadas a través de una evidencia fotográfica. 

iii. Nota 3: se debe tener en cuenta que si un programa estuvo dirigido a un
grupo poblacional específico, se espera que esto quede evidenciado en
la  categoría  “Seleccione  el  grupo  poblacional  al  cual  fue  dirigida  la
actividad” aun cuando no necesariamente hayan participado personas
de dicho grupo poblacional en la actividad.

iv. Nota 4: las personas que efectivamente participaron en la actividad y se
autorreconocen como parte de un grupo poblacional específico deben
quedar  identificadas  en  las  secciones  sexo,  identidad  de  género,
orientación  sexual,  personas  con  discapacidad  u  otras  categorías
poblacionales.

v. Nota  5:  en  la  categoría  “Estado  de  la  actividad”  se  debe  dejar
PENDIENTE para que haya una posterior revisión del coordinador o la
coordinadora de la biblioteca.

i. Guardar

2. Reporte en SINBAD para actividades autónomas
a. Acceder a https://intranet.biblored.net/sinbad/
b. Ingresar usuario y clave de correo electrónico
c. Entrar a Reportes > Crear reporte de actividad autónoma

https://intranet.biblored.net/sinbad/
https://intranet.biblored.net/sinbad/
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d. Diligenciar campos disponibles teniendo en cuenta que la línea es Programación
Cultural y que el espacio es Bibliotecas

e. Enviar
f. Diligenciar la información de la actividad con base en la lista de asistencia y lo

que ocurrió en el espacio 
i. Nota:  tener  en cuenta  las mismas notas  señaladas para  Reporte  en

SINBAD para actividades cargadas en la agenda.

Para hacer el seguimiento cualitativo, se debe seguir la siguiente ruta:

Reuniones de seguimiento con la Línea de Programación Cultural: periódicamente se
realizan  reuniones  de  seguimiento  cualitativo  sobre  los  programas  internos  de  las
bibliotecas.
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